
М ЕНЮ  (С А Д ) на 01.12.2020г.

Утверждаю: 
Заведующий М К/1,0У 
д е т с к Ж ^ ф ^  26

Т.Н.Белоус
ЩЖТ  Т
Я .*

№ Наименование блюда Выход, Цена,
п/п гр. руб.

I  завтрак
1 Суп молочный пшенный 200 8.39
2 Кофейный напиток 180 5.53
3 Хлеб пшеничный с повидлом 25/15 2.95

II Завтрак
1 Яблоко 100 7.0

Обед
1 Борщ со сметаной 200 16.43
2 Гуляш из говядины 100 30.42
3 Картофельное пюре 100 10.55

4 Помидор соленый 60 4.8
5 Сок 180 3.37

6 Хлеб пшеничный 30 1.19
7 Хлеб ржаной 37.5 1.74

Полдник
1 Каша рисовая с яблоком 150 8.78
2 Молоко кипяченное 180 7.75
3 Печенье 20 2.76

111.66
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М ЕНЮ  (ЯСЛИ) на 15Л2.2020г.

№
п/п

Наименование блюда Выход,
гр.

Цена,
руб.

I  завтрак
1 Суп молочный пшенный 150 6.29
2 Кофейный напиток 150 4.63

3 Хлеб пшеничный с повидлом 20/10 1.79

II Завтрак
1 Яблоко 100 7,0

Обед
1 Борщ со сметаной 150 12.22
2 Биточек 60 18.19
о3 Картофельное пюре 100 10.55

4 Помидор соленый 50 4.0
5 Сок 150 2.81
6 Хлеб пшеничный 25 0.99
7 Хлеб ржаной 1 30 1.4

Полдник
1 Каша рисовая с яблоками 150 8,78
2 Молоко кипяченное 150 6,46
3 Печенье 20 2,76

87.87


