
МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА №26

СТАНИЦЫ ПАВЛОВСКОЙ

ПРИКАЗ

<&t » U.-MО 20 3Uг. № 36
ст. Павловская

Об утверждении десятидневного примерного цикличного меню в МКДОУ
детский сад № 26

На основании Постановления главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 27.10.2020 года № 23 «Об утверждении санитарно 
эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590- 20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения» п р и к а з ы в а ю :

1. Утвердить десятидневное примерное цикличное меню на зимний период
2021г.

2. Ляшко Татьяне Ивановне, старшей медицинской сестре, строго 
соблюдать десятидневное примерное цикличное меню на зимний период.

3. Старшему воспитателю Е.А. Нестеренко разместить на официальном 
сайте десятидневное примерное цикличное меню на зимний период 2021г.

4. Контроль за выполнением приказа остаётся за заведующей Белоус Т.Н.
вольно* Г;̂к.

Заведующий МК,

Is**. , т'йЛ»'
— О:

№ 26 Т.Н.Белоус

С приказом ознакомлена:

«43г»
<йЪ> jLhJgcl p j

20Жт.
2 $ /г .

Т. И. Ляшко 
Е.А. Нестеренко



детский сад № 26 
Т. Н. Белоус

О/. M ‘* h .

ПРИМЕРНОЕ
перспективное цикличное меню 

МКДОУ детский сад № 26 
станицы Павловской

2021
группы дошкольного возраста 

зимний период



Наименование блюда
Выход * 
блюда. 

п>.

пищевые вещества, гр.
Ккал

Вит-н
С

№
рец-рыБ Ж У

1 день
Завтрак

Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,3 63 0 9
• Lxpa кабачковая 100 2 9 8,54 122 16
Чан 180 2,51 2,29 11,94 78,52 0,7 262
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,75 10,5 57,75 0
Повидло 20 0,08 0 13,06 20 0,4

И ТО ГО 365 11,59 16,64 44,34 341,27 17,1
2-й завтрак

Кисломолочный напиток 200 5,6 5 8,4 103,8 0,6
И ТО ГО 200 5,6 5 8,4 103,8 0,6

Обед
С алат из квашенной капусты 60 1,34 5,98 2,18 63,15 21,6 7
Свекольник со сметаной 200/10 1,54 5,07 8,04 83,33 11,38 34
Тефтели 100 7,83 11,56 8,07 167,64 21,6 174
Макаронные изделия отварн 95 3,49 3,35 22,37 133,69 0 194
Компот 180 0,72 0 20,34 77,4 21,6
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 72 0
Хлеб ржаной 37,5 2,07 0,37 11,45 55,33 0

И ТО ГО 712,5 19,27 26,6 87,36 652,54 76,18
П олдник

Вареники ленивые 150 23,2 7,01 23,7 250,8 0,28 116
Какао 200 3,77 3,93 25,95 153,92 1,3 248

И ТО ГО 350 26,97 10,94 49,65 404,72 1,58
И Т О ГО  ЗА Д ЕН Ь 1627,5 63,43 59,18 189,75 1502,33 95,46

2 день
Завтрак

Сыр 15 4,05 4,05 0 51,75 0,45
Яйцо отварное 40 5.1 4.6 0.3 63 0 9
суп молочный "Геркулес" 200 4,94 6,06 18,62 148.54 U 4 43
Кофейный напиток 180 2,51 2,87 17,73 106,8 U 7 253
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,48 9,94 48 0

И ТО ГО 455 18.12 18.06 46,29 418.09 2.76
2-й завтрак

Фрукты свежие 100 0,4 0 9,8 45 165
И ТО ГО 100 0,4 0 9,8 45 165

О бед
помидор соленный 70 0,56 0,07 0,11 9,1 3,5
Рассольник ленинградский 200/20 4.02 9.04 2.59 119.68 9.81 33
Котлета рыбн.любительская 65 7,98 2,38 4,08 69,64 0,9 135
Картофельное пюре 150 3,19 6,06 23,29 160,45 5,38 206
Сок фруктовый/овощной 180 0,72 0 20,34 77,4 21,6
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 72 0
Хлеб ржаной 37,5 2,07 0,37 11,45 55,33 0

И ТО ГО 752,5 20.82 18.19 76.77 563.6 41.19
П олдник

Манный тортик 100 10,6 7,3 24,4 215,39 2,35 320
Молоко кипяченное 200 5,64 5 9,46 104 2,4

И ТО ГО 300 16,24 12,3 33,86 319,39 4,75
И ТО ГО  ЗА ДЕ Н Ь 1607,5 52.46 46.5 188.42 1410.88 212.63



Наименование блюда Выход
блюда.

пищевые вещества, гр. Ккал Вит-н
С

№
рец-рыБ Ж У

3 день
Завтрак

ссыльное пюре 100 2.13 4.04 15.53 107.97 3.59 206
а з сметанном соусе 120 13.2 11.53 4.8 175.75 0.6 143
э отварное 40 5.1 4.6 0.3 63 0 9

180 од 0 13,5 55,35 0 263
JC ллк-ничный 25 1,9 0,75 10,5 57,75 0

И ТО ГО 465 22.43 20.92 44.63 459.82 4.19
2-й завтрак

сэежие 100 0,4 0 9,8 45 165
И ТО ГО 100 0,4 0 9,8 45 165

О бед
юат из сол. Помидор 60 1,05 3 2,89 44,1 15,38 17
К>~ с мясом 200/20 1.52 5.33 8.65 88.89 8.25 27
едьн из печени 90 18.27 11.47 7.47 201.45 26.47 468
мароны отварные 100 3.68 3.53 23.55 140.73 0 194
с мпот из сухофруктов 180 0,5 0 25,07 102,4 1,09 241
1леб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 72 0
Стеб ржаной 37,5 2,07 0,37 11,45 55,33 0

И ТО ГО 697.5 29.37 23.97 93.99 704.9 51.19
П олдник

Кулибяка 65 7,08 2,63 41,81 219,07 0,84 289
Ряженка 200 5,6 5 8,4 103,8 0,6

И ТО ГО 265 12,68 7,63 50,21 322,87 1,44
И Т О ГО  ЗА ЛЕН Ь 1527.5 64.88 52.52 198.63 1498.84 221.82

4 день
Завтрак

Сыр 15 4,05 4,05 0 51,75 0,45
каша молочная манная 200 5.2 8.2 30.8 184 3.3 311
Кофейный напиток 180 2,51 2,87 17,73 106,8 U 7 253
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,75 10,5 57,75 0
яйцо отварное 40 5.1 4.6 0.3 63 0 9

И ТО ГО 460 18.76 20.47 59.33 463.3 4.92
2-й завтрак

Фрукты свежие 100 0,4 0 9,8 45 165
И ТО ГО 100 0,4 0 9,8 45 165

О бед
С>н лапша дом с птицей 200/20 1,96 3,91 11,13 87,5 0 47
Биточек 60 11,04 10,72 5,27 161,64 0 451
винегрет овощной 150 2.1 15 12.45 192 8.01 1
Кисель 180 1,22 0 26,11 104,5 0 233
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 72 0
|Хлеб ржаной 37,5 2,07 0,37 11,45 55,33 0

И ТО ГО 657,5 20.67 30.27 81.32 672.79 8.01
П олдник

Сырники 100 19,48 8,07 19,4 228,1 0,46 117
йогурт 200 5,6 5 8,4 103,8 0,6

И ТО ГО 300 25,08 13,07 27,8 331,9 1,06
И ТО ГО  ЗА ЛЕН Ь 1517,5 64.91 63.81 178.25 1512.99 178.99

У



„  _ j Выход ш н в п и к  олю да j _1 одю да.
нишевые вещества, гр. Ккал Вит-н

С

№
рец-рыБ Ж У

5 день
Завтрак

50 6 6 7.8 102 02 87
fee ттзасе:е 40 5.1 4.6 0.3 63 0 9
1 ||» ш ии шоре 150 3,19 6,06 23,29 160,45 5,38 206
не: шг- '  -л ый 25 1,9 0,75 10,5 57,75 0
к 180 од 0 13,5 55,35 0 263

И ТО ГО 445 16.29 17.41 55.39 438.55 5.58
2-й завтрак

•г. тла сэежие 100 0,4 0 9,8 45 165
И ТО ГО 100 0,4 0 9,8 45 165

Обед
>утел соленый 80 0,64 0,08 0,12 10,4 4
г* л гороховый 200 1.87 3.11 10.89 79.03 8.41 36
шнгч :е по-домашнему 190 21.16 17.1 24.65 333.2 10.2 153
Сеж фруктовый овощной 180 0,72 0 20,34 77,4 21,6
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 72 0
Хлеб ржаной 37,5 2,07 0,37 11,45 55,33 0

И ТО ГО 717,5 28.74 20.93 82.36 627.36 44.21
П олдник

Печенье 40 2,64 3,4 28,96 170,4 0,09
Кофейный напиток 180 2,51 2,87 17,73 106,8 U 7 253

И ТО ГО 220 5,15 6,27 46,69 277,2 1,26
И Т О ГО  ЗА ЛЕН Ь 1482,5 50.58 44.61 194.24 1388.11 216.05

6 день
Завтрак

Яйдо отварное 40 5,1 4,6 0,3 63 0 9
капуста тушенная 120 3.14 3.88 16.14 104.59 2.5 200
Чай 180 од 0 13,5 55,35 0 263
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,75 10,5 57,75 0
Повидло 20 0,08 0 13,06 20 0,4

И ТО ГО 385 10.32 9.23 53.5 300.69 2.9
2-й завтрак

•1асломолочный напиток 180 5,04 4,5 7,56 93,42 0,54
И ТО ГО 180 5,04 4,5 7,56 93,42 0,54

Обед
Суп картофельный с пшеном 200 2 1,84 14,64 84,75 8,28 138
j Биточек 60 11,04 10,72 5,27 161,64 0 451

макароны отварные 100 3,68 3,53 23,55 140,73 0 194
Огурец соленый 70 0.56 0.07 0.11 9.1 3.5
Компот из сухофруктов 200 0,5 0 25,07 102,4 1,09 241
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 72 0
Хлеб ржаной 37,5 2,07 0,37 11,45 55,33 0

И ТО ГО 697,5 22.13 16.8 95 625.95 12.87
П олдник

Будочка 65 4,87 8,58 39,58 256,1 0 769
Модоко кипяченное 200 5,64 5 9,73 104 2,6 255

И ТО ГО 265 10,51 13,58 49,31 360,1 2,6

b



#ГГ О ГО  ЗА Л Н Ь 152 Г.5 48 44.11 205.37 1380.13 18.91

Выход
блюда.

нишевые вещества, гр. Ккал Вит-н
С

№
рец-рыБ Ж У

7 день
Завтрак

■ЧЦ. „Т? -тт-г--— 200 4.94 6,06 18,62 148,54 1Д4 43
40 5.1 4.6 0.3 63 0 9

ЬяРтМ 5B33mi 180 2,51 2,87 17,73 106,8 1,17 253
■ПР»№ ..-В 25 1,9 0,75 10,5 57,75 0

20 0.08 0 13.06 20 0.4
итого 465 14.53 14.28 60.21 396.09 2.71

2-й завтрак
100 0,4 0 9,8 45 165

И ТОГО 100 0,4 0 9,8 45 165
Обед

КГ ZB СОМ жжжзсс 60 1,05 3 2,89 44,1 15,3 17
к  зс зи е г ш с ё 200/7 1 2,63 41,81 219,07 0,84 289
КЕИ 100 18,56 20,72 5,77 283,79 3,5 152
perrfOtxiec^ поре 150 3,19 6,06 23,29 160,45 5,38 206
к фрахтовый ОВОЩНОЙ 180 0,72 0 20,34 77,4 21,6
кг пзеничный 30 2,28 0,27 14,91 72 0
вег ржаной 37,5 2,07 0,37 11,45 55,33 0

И ТО ГО 764,5 28,87 33,05 120,46 912,14 46,62
П олдник

л и  рисовая с яблоками 150 3,77 6,3 32,77 202,5 61,8 97
Аолоко кипяченное 200 5,64 5 9,73 104 2,6 255
•еченье 20 1.32 1.7 14.48 85.2 0.09

И ТО ГО 425 10.73 13 56.98 391.7 64.49
И ТО ГО  ЗА ДЕ Н Ь 1754,5 54.53 60.33 247.49 1744.93 278.82

8 день
Завтрак

гигу овощное 150 3,51 13,41 19,32 208,9 20,19 77
|О ю ет натуральный 65 5.82 9.02 1.52 110.54 0.33 110
Хлес плени чный 30 2,28 0,27 14,91 72 0
т^аетъ 180 0,24 0 0,73 111,75 0,21 236

И ТО ГО 425 11.85 22.7 36.48 503.19 20.73
2-й  завтрак

С г-тты  свежие 100 0,4 0 9,8 45 165
И ТО ГО 100 0,4 0 9,8 45 165

О бед
ifiг а  свекольная 60 1,44 4,56 7,8 79,2 8,16 78
г с  картофельный с рыбой 200 1,54 4,69 10,07 92,19 14,91 35
зразы с яйцом 60 8.1 22.2 9.3 159 0 456
Е в  пшенная 100 4,38 4,28 26,09 160,77 0 189
Г : с т оуктовый/овощной 200 0,72 0 20,34 77,4 21,6
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 72 0
Хлеб ржаной 37,5 2,07 0,37 11,45 55,33 0

И ТО ГО 687,5 20.53 36.37 99.96 695.89 44,67
П олдник

пдеканка творожная 75/7,5 14,61 6,55 14,55 171,11 0,35 117



5.6 | 5 8.4 103,8 0,6
«ТОГО 2821 11-55 22.95 274,91 0,95

ИИЖЮ la  ЖНЗ» И 5 52-99 “0.62 169.19 1518.27 231.35

*» - 'Т лЕпе&ые эеш-еетва. гр. К кат Вит-н
С

№
рец-рыЬ в к 9 /1 Ю С  У Д Д Б Ж У

* л .
к и м к

Т •% 4JJ? 4.05 | 0 51,75 0,45
— .—  л : - 4.6 0.3 63 0 9
■Орт 1 МК ЗВ*" 5-58 6.12 19,73 156,08 1Д4 43

1 ..... 1»: 2.51 2.87 : " .~ з 106,8 1,17 253
~>Я 027 14,91 72 0

■ТОГО 445 19.52 17.91 52.67 448.91 2,76
2-м завтрак

ISO 0.72 0 20,34 77,4 21,6
И ТО ГО 180 0.72 0 2 0 3 4 77,4 21,6

Обед
50 0.95 2.5 4 43 9.2 45

г  . И|м| | | | т | 20020 | 7.44 5,85 14,33 139,73 10,67 39
незь ш-ст^етт&твсзз 90 19.93 14.74 4.02 232.37 10 162

100 5.82 5.82 30 175.87 0 186
180 0,5 0 25,07 102,4 1,09 241

д а в п е с т я - ^ 30 2,28 0,27 14,91 72 0
* ;ji.~ «ата 'д 37,5 2,07 0,37 11,45 55,33 0

И ТОГО 687.5 38.99 29.55 103.78 820.7 30.96
П олдник

Ь г > 3 2 60 7,08 2,63 41,81 219,07 0 289
f c r ^ r 200 5,6 5 8,4 103,8 0,6

И ТО ГО 260 12,68 7,63 50,21 322,87 0,6
И ТО ГО  ЗА Т ЕН Ь 1592.5 71.91 127 227 1669.88 55.92

10 день
Завтрак

U*m - н м р ю е 40 5.1 4.6 0.3 63 0 9
IP-Jca тхшг=~=а1  с овощами 140 14,52 8,03 7,51 160,29 2,5 144
дайятюедьйое пюре 150 3,19 6,06 23,29 160,45 5,38 206

180 о д 0 13,5 55,35 0 263
T j r f  и п и - .1мний 25 1,9 0,75 10,5 57,75 0

И ТО ГО 535 24.81 19.44 55.1 496,84 7,88
2-й завтрак

« ■ т т з . сэежне 100 0.36 0 8.9 40.9 150
И ТО ГО 100 0.36 0 8.9 40.9 150

Обед
Глдст.дге соленый 60 0,66 0,06 0,96 9,6 6
с?  I  : п й м м и 200 3.0 2.63 13.7 89.55 4.25 37
|~ДП1 яп ТТНПЫ 190 11,1 8,3 27,15 231 3,76 492
ЗГлвагэ 180 1,22 0 26,11 104,5 0 233
_ :_жгг шленичный 30 2,28 0,27 14,91 72 0
[Хлеб гжаной 37,5 2,07 0,37 11,45 55,33 0

И ТО ГО 697.5 20.33 11.63 94.28 561.98 14.01
П олдник

«т.таяыт с повидлом 70 3.7 3.86 17.01 116.72 0.96 286
З Е Е Е 180 5,04 4,5 7,56 93.42 0,54
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ПРИМЕРНОЕ
перспективное цикличное меню 

МКДОУ детский сад № 26 
станицы Павловской

на 2021год
группы раннего возраста 

зимний период



Наименование блюда
Выход
блюда,

ГР.

пищевые вещества, гр.
Ккал

Вит-н
С

№
рец-рыБ Ж У

1 день
Завтрак

Яйдо отварное 40 5,1 4,6 0,3 63 0 9
Икра кабачковая 100 2 9 8,54 122 16
Чай 150 0,09 0 11,25 46,1 0 262
Хлеб пшеничный 20 2,37 0,6 8,4 46,3 0
Повидло 10 0,04 0 7,53 10 0,2

И ТО ГО 320 9,6 14,2 36,02 287,4 16,2
2-й завтрак

Кисломолочный напиток 150 4,2 3,75 6,15 77,25 1,05
И ТО ГО 150 4,2 3,75 6,15 77,25 1,05

О бед
Салат из квашенной капусты 60 1,34 5,98 2,18 63,15 21,6 7
Свекольник со сметаной 150/6 1,15 3,8 6,03 62,49 8,52 34
Тефтели 100 7,83 11,56 8,07 167,64 21,6 174
Макаронные изделия отварн 60 2,2 2,11 14,12 84,43 0 194
Компот 150 0.42 0 20.89 85.34 0.92 241
Хлеб пшеничный 20 2,37 0,6 8,4 46,3 0
Хлеб ржаной 30 1,65 0,3 9,6 46,5 0

И ТО ГО 570/6 16.96 24,35 69.29 555.85 52.64
Золдник

Вареники ленивые 70 10,82 3,27 11,06 117,04 0,13 116
Какао 150 2,82 2,94 19,46 115,44 0,97 248

И ТО ГО 220 13,64 6,21 30,52 232,48 U
И Т О ГО  ЗА Д ЕН Ь 1260/6 44.4 48,51 141.98 1152.98 88.24

2 день
Завтрак

Сыр 10 2,7 2,7 0 34,5 0,3
суп молочный'Т еркулес" 150 3.71 5,27 29,09 183,69 0,68 88
яйцо отварное 40 5.1 4.6 0.3 63 0 9
кофейный напиток 150 2,09 2,39 14,77 89 0,97 253
хлеб пшеничный 20 2,37 0,6 8,4 46,3 0

И ТО ГО 370 15.97 15.56 52.26 416,49 1,95
2-й завтрак

Фрукты свежие 70 0,28 0 6,86 31,5 115,5
И ТО ГО 70 0,28 0 6,86 31,5 115,5

О бед
помидор соленый 50 0.4 0.05 0.08 6.5 2.5
Рассольник ленинградский 150 3.02 6.78 19.43 89.76 7.36 33
Котлета рыбн.любительская 60 7,98 2,38 4,08 69,64 0,9 135
Картофельное пюре 100 2.13 4.04 15.53 106.97 3.59 206
Сок фруктовый/овощной 150 0,72 0 20,34 77,4 21,6
Хлеб пшеничный 20 2,37 0,6 8,4 46,3 0
Хлеб ржаной 30 2,07 0,37 11,45 55,33 0

И ТО ГО 560 18.69 14.22 79.31 451.74 35.95
П олдник

Манный тортик 80 8,48 5,84 19,52 172,31 1,88 320
Молоко кипяченное 150 4,2 3,75 6,15 77,25 1,05

И ТО ГО 230 12,68 9,59 25,67 249,56 2,93
И Т О ГО  ЗА Д ЕН Ь 1230 47.62 39.37 302.53 1149.29 309.73



-

Наименование блюда Выход
блюда.

пищевые вещества, гр. Ккал Вит-н
С

№
рец-рыБ Ж У

3 день
Завтрак

картофельное пюре 100 2.13 4.04 15.53 106.97 3.59 206
Рыба в сметанном соусе 100 11 9,6 4 146,4 0,5 143
Чай 150 2,09 1,9 9,95 65,4 0,58 262
Хлеб пшеничный 20 2,37 0,6 8,4 46,3 0

И ТО ГО 370 17.59 16.14 37.88 365.07 4.67
2-й завтрак

Фрукты свежие 100 0,4 0 9,8 45 165
И ТО ГО 100 0,4 0 9,8 45 165

О бед
салат из солен.помидор 60 1,05 3 2,89 44,1 15,38 17
Борщ с мясом 150 0,75 1,97 31,3 164,3 0,63 289
оладьи из печени 80 1,35 4,73 7,68 79,01 7,3 27
макароны отварные 60 2.21 2.03 16.11 90.07 0 191
Компот из сухофруктов 150 0,41 0 20,89 85,33 0,9 241
Хлеб пшеничный 20 2,37 0,6 8,4 46,3 0
Хлеб ржаной 30 2,07 0,37 11,45 55,33 0

И ТО ГО 550 10.21 12.7 98.72 564.44 24,21
Толдник

Кулибяка 65 7,08 2,63 41,81 219,07 0,84 289
Ряженка 150 4,2 3,75 6,15 77,25 1,05

И ТО ГО 215 11,28 6,38 47,96 296,32 1,89
И Т О ГО  З А Д Е Н Ь 1235 39.48 35.22 194.36 1270.83 195.77

4 день
Завтрак

Сыр 10 2,7 2,7 0 34,5 0,3
каша молочная манная 150 3.9 6.15 23.1 138 2.48 311
Кофейный напиток 150 2.09 2.09 14.77 89 0.97 253
Хлеб пшеничный 20 2,37 0,6 8,4 46,3 0
яйцо отварное 40 5.1 4.6 0.3 63 0 9

И ТО ГО 370 16.16 16.14 46.57 370.8 3.75
2-й завтрак

Фрукты свежие 70 0,28 0 6,86 31,5 115,5
И ТО ГО 70 0,28 0 6,86 31,5 115,5

Обед
Суп лапша дом с птицей 150 1,47 2,93 8,34 65,6 0 47
Биточек 60 11.04 10.72 5.27 161.64 0 451
винегрет овощной 100 1.4 10 8.3 128 5.34 1
Кисель 150 1.02 0 21.77 87.14 0 233
Хлеб пшеничный 20 2,37 0,6 8,4 46,3 0
Хлеб ржаной 30 2,07 0,37 11,45 55,33 0

И ТО ГО 510 19.37 24.62 63.53 544.01 5.34
П олдник

Сырники 80 15,58 6,45 15,52 182,48 0,36 117
Кисломолочный напиток 150 4,2 3,75 6,15 77,25 1,05

И ТО ГО 230 19,78 10,2 21,67 259,73 1,41
И ТО ГО  ЗА ДЕН Ь 1180 55.59 50.96 138.63 1206.04 126



Наименование блюда Выход
блюда,

пищевые вещества, гр. Ккал Вит-н
С

№
рец-рыБ Ж У

5 день
Завтрак

50 6 6 7.8 102 0.2 87
: отварное 40 5.1 4.6 0.3 63 0 9

Каст от ельное пюре 100 2.13 4.04 20,18 139,05 4,36 206
Хлеб пшеничный 20 2,37 0,6 8,4 46,3 0

150 0,09 0 11,25 46,1 0 262
И ТО ГО 360 15.69 15.24 47.93 396.45 4.56

2-й завтрак
Отуеты свежие 100 0,4 0 9,8 45 165

И ТО ГО 100 0,4 0 9,8 45 165
Обед

С торец соленый 50 0.63 0.05 0.08 6.5 2.5
суп гороховый 150 1.4 2.33 8.17 59.27 6.31 36
жаркое по-домашнему 150 16.71 13.5 19.47 263.05 7.28 153
1 :>• ттутювый/овощной 150 0,72 0 20,34 77,4 21,6

Х.теб пшеничный 20 2,37 0,6 8,4 46,3 0
Хлеб ржаной 30 2,07 0,37 11,45 55,33 0

И ТО ГО 550 23.9 16.85 67.91 507.85 37.69
П олдник

Печенье 22,5 1,48 1,91 16,29 95,85 0
Кофейный напиток 150 2.09 2.39 14.77 89 0.97 253

И ТО ГО 172,5 3.57 4.3 35.36 184.85 0.97
И Т О ГО  ЗА ЛЕН Ь 1182,5 43.56 36.39 161 1134.15 208.22

6 день
Завтрак

Яйпо отварное 40 5,1 4,6 0,3 63 0 9
к а т  ета тушенная 100 3.14 3.88 16.14 104.59 2.5 200
Чан 150 0,09 0 11,25 46,1 0 262
Хлеб пшеничный 20 20 20 20 20 20 20
Повидло 10 0,04 0 7,53 10 0,2

И ТО ГО 320 28.37 28.48 55.22 243.69 22.7
2-й завтрак

Кисломолочный напиток 150 4,2 3,75 6,15 77,25 1,05
И ТО ГО 150 4,2 3,75 6,15 77,25 1,05

Обед
[Суп картофельный с пшеном 150 1,5 1,38 10,98 63,5 6,21 138
Б о о ч с к 60 11,04 10,72 5,27 161,64 0 451
Макароны отварные 65 2,39 2,29 15,3 91,4 0 194
Огурец соленый 50 0.4 0.05 0.08 6.5 2.5
Камаот кз сухофруктов 150 0,41 0 20,89 85,33 0,9 241
Хгг- лиеничный 20 2,37 0,6 8,4 46,3 0
Хжб р а н о й 30 2,07 0,37 11,45 55,33 0

И ТО ГО 525 20.18 15.41 7 2 3 7 510 9.61
I o.t ih h k

% х ш а 65 4.87 8,58 39,58 256,1 0 769
Nfcuoco И2ПЯЧСННОС 150 4 2 3,75 6,15 77,25 1,05

итого 215 9,07 1233 45,73 333,35 1,05
И ТО ГО  ЗА ЛЕНЬ 1210 61.82 59.97 179.47 1164.29 34.41 15



-лечено ванне блюда Выход
блюда.

пищевые вещества, гр. Ккал Вит-н
С

№
рец-рыБ Ж У

7 день
Завтрак

к х>:лочнъсй шлейный 150 3,7 4,54 13,96 111,4 0,85 43
Ш: отварное 40 5.1 4.6 0.3 63 0 9
тоейнвлё напиток 150 2.09 2.39 14.78 89.02 0.98 253
ЖГ. __е-хчн ыи 20 2,37 0,6 8,4 46,3 0

И ТО ГО 360 13.26 12.13 37.44 309.72 1.83
2-й  завтрак

^ т т а  свежие 100 0,4 0 9,8 45 165
И ТО ГО 100 0,4 0 9,8 45 165

Обед
i s r  яз сол помидор 50 0.88 2.5 2.41 36.75 12.82 17
»:с~ со сметаной 150 1.14 4 6.49 66.67 6.19 27
кггочек 60 11.04 10.72 5.27 161.64 0 451
Сайт офеяьное пюре 100 2.13 4.04 15.53 106.97 3.59 206
Г : • Г 7 -ТчТОВЫЙ ОВОЩНОЙ 150 0,72 0 20,34 77,4 21,6
Клсб пшеничный 20 2,37 0,6 8,4 46,3 0
Хлеб ржаной 30 2,07 0,37 11,45 55,33 0

И ТО ГО 560 20.35 22.23 69.89 551.06 44.27
П олдник

Книга рисовая с яблоками 100 2,51 4,2 21,84 135 41,2 97
Молоко кипяченное 150 4,2 3,75 6,15 77,25 1,05

И ТО ГО 250 6.71 7.95 27.99 212.25 42.25
И ТО ГО  ЗА ЛЕН Ь 1270 40.72 42.31 145.12 1180.03 253.35

8 день
Завтрак

Раи. овощное 120 2,8 10,72 15,45 167,12 16,15 77
омлет натуральный 65 5.82 9.02 1.52 110.54 0.33 110
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 72 0
ззсель 130 0.88 0 18.86 75.52 0 233

И ТО ГО 345 11.78 20.01 32.61 425.18 16.48
2-й завтрак

•Стутты свежие 70 0,56 0,07 0,11 9,1 3,5
И ТО ГО 70 0,56 0,07 0,11 9,1 3,5

Обед
'!Дпа я я м ы м 50 1.2 3.8 6.5 66 6.8 78

kyr жлртофгтънъД с рыбой 150 1,15 3,51 7,55 69,14 11,18 35
Х22Ы С ЖЙП-С Ч 60 8.1 9.78 9.3 159 0 456
« *г“Гrf- iHffKM 60 2.63 2.57 15.65 96.46 0 189

|С к  огуг— дл»~Й ОВОЩНОЙ 150 0,72 0 20,34 77,4 21,6
-«•лес ллзеничный 20 2,37 0,6 8,4 46,3 0
Хлеп гж-=?:~ 30 2,07 0,37 11,45 55,33 0

ИТО ГО 520 18.24 20.63 79.19 569.63 39.58
10ЛДНИК

tsrvr«- 75/7,5 14,61 6,55 14,55 171,11 0,35 117
? ы д ч а 150 4,2 3,75 6,15 77,25 1,05

И ТО ГО 232.5 18,81 10,3 20,7 248,36 1,4
ч



FfTOrO ЗА ДЕНЬ 1167.5- 49.39 51.01 132.61 1252.27 60.96

«

Е да^е-: згиие блюда Выход
блюда,

пищевые вещества, гр. Ккал Вит-н
С

№
рец-рыБ Ж У

9 день
Завтрак

10 2,7 2,7 0 34,5 0,3
#«тж*ге:е 40 5.1 4.6 0.3 63 0 9
■■» с мак. изделиями 150 3,7 4,54 13,96 111,4 0,85 43
е£ту* запиток 150 2.09 2.39 14.78 89.02 0.98 253

•1 ! 20 2,37 0,6 8,4 46,3 0
итого 370 15.96 14.83 37.44 344.22 2.13

2-й завтрак
I « г т - а  овощные 150 0,72 0 20,34 77,4 21,6

И ТО ГО 150 0,72 0 20,34 77,4 21,6
О бед

вгг Jfe 155 50 0.95 2.5 4 43 9.2 45
г . чл-: еьдм>; д пикалельками 150/15 5,58 4,39 10,75 104,8 8 39
«ЕЕд эхтрогоновски 90 19.93 14.74 4.02 232.37 10 162
спа гречневая 60 3.49 2.17 18 105.52 0 186
■едет из сухофруктов 150 0.42 0 20.9 85.34 0.92 241
е г __енжчныи 20 2,37 0,6 8,4 46,3 0
wsfj ржаной 30 2,07 0,37 11,45 55,33 0

И ТО ГО 550 34.81 24.77 102.29 672.66 28.12
П олдник

я—утттка 60 7,08 2,63 41,81 219,07 0 289
ГТ?=Т-- 150 4,2 3,75 6,15 77,25 1,05

итого 210 11,28 6,38 47,96 296,32 1,05
И ТО ГО  ЗА ДЕН Ь 1280 62.77 45.98 208.03 1390.6 52.9

•тдпаевс ванне блюда Выход
блюда.

пищевые вещества, гр. Энергети
ческая

Вит-н
С

№
рец-рыБ Ж У

10 день
Завтрак

р ш  а - ~ а а г ъ .:е 40 5.1 4.6 0.3 63 0 9
n u E F a  с свесами 100 10.37 5.74 5.36 114.49 1.79 144

Ю ш п я ф стаос и к с е 100 2.13 4.04 15.53 160.97 3.59 206
150 0,09 0 11,25 46,1 0 262

t ТЯГ ТТТИУ *  - ~ д 20 2Д7 0,6 8,4 46,3 0
итого 410 20.06 14.98 40.84 430.86 5.38

2-й завтрак
• a r  r i  ж № -

ооО

0 6.86 31,5 115,5
итого 73 0Д 8 0 6,86 31,5 115,5

Обед
~ . Ч Д Т Г  т д д 60 0.66 0.06 0.96 9,6 6
С ® 1  1 С Ж О Е В 19 150 ~> 7 5 1.97 10.28 67.16 3.19 37
1. Д »  * 2  r " " * i i w 150 8.76 6.55 21,4 182,3 2,96 492
Т л с о ь 150 1.02 0 21.77 87.14 0 233

С .  ___С*- •  а , » 20 237 0,6 8.4 46,3 0
|и ь — в Г Ж 2 Е > ~ .~ 30 2,07 0,37 11,45 55,33 0

итого 560 17ДЗ 9.55 74.26 447.83 12.15



Полдник
С ■— 1 ' "г~ | 70 3.7 3.86 17.01 116.72 0.96 286
_ 150 4.2 3.75 6.3 64.38 0.45

ИТОГО 220 7.9 7.61 23.31 181.1 1.41
О ЗА ЛЕНЬ 1263 45.37 32.14 145.27 1091.29 134.44




